
社　協　だ　よ　り

　

高
齢
者
が
地
域
の
中
で
、
い
き
い
き
と
し
て
充
実
し

た
生
活
を
送
っ
て
い
け
る
よ
う
、
健
康
づ
く
り
や
仲
間

づ
く
り
を
応
援
す
る
『
ア
ク
テ
ィ
ブ
教
室
』
を
開
催
い

た
し
ま
す
。

■
対
象
者　

町
内
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

■
日　

程　

平
成
26
年
６
月
５
日
～
８
月
７
日
の
毎
週

木
曜
日　

全
10
回

■
時　

間　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
内　

容　

①
手
や
足
な
ど
の
筋
力
ア
ッ
プ
体
操

　
　
　
　
　

②
日
常
の
食
生
活
に
お
け
る
栄
養
改
善
指
導

　
　
　
　
　

③
口
の
中
の
機
能
や
衛
生
指
導

　
　
　
　
　

④
腰
痛
・
ひ
ざ
痛
改
善
指
導

■
場　

所　

板
倉
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
募
集
人
数

20
名
（
今
ま
で
に
参
加
さ
れ
て
い
な
い
方
を
優
先
し

ま
す
。
ま
た
、
主
治
医
に
運
動
可
能
と
認
め
ら
れ
た

方
に
限
り
ま
す
。）

■
申
込
期
限

５
月
22
日
（
木
）
ま
で
。
但
し
、
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
合
せ

板
倉
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
板
倉
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
82

－

３
９
０
０

　

３
月
27
日
（
木
）、
板
倉
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
元
気

ア
ッ
プ
健
康
柔や

わ
ら

体
操
教
室
が
開
催
さ
れ
、
町
内
外
で
活

動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

が
参
加
し
ま
し
た
。
町
内
で
接
骨
院
を
開
い
て
い
る
４

名
の
柔
道
整
復
師
に
よ
る
、
柔
道
の
動
作
や
投
げ
技
に

呼
吸
法
を
取
り
入
れ
た
健
康
柔
体
操
を
伝
授
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
講
師
の
動
き
を
参
考
に
し
な

が
ら
伸
び
伸
び
と
体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

「
こ
こ
ろ
」
と
「
か
ら
だ
」
を
元
気
に
し

ま
せ
ん
か
？

第
16
期
『
ア
ク
テ
ィ
ブ
教
室
』

参
加
者
募
集

元
気
ア
ッ
プ
健
康
柔
体
操
教
室

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

板倉町福祉センター板倉町福祉センター

　

第
23
回
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
が
、
２
月
14
日
（
金
）
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
出
演
者
34
名
が
、
自
慢

の
の
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。

芸
能
・
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

　

第
17
回
芸
能
発
表

会
が
、
３
月
14
日

（
金
）
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
、

64
名
の
出
演
者
に
よ

る
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
手

品
、
踊
り
な
ど
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。

平成26年５月１日（7）


